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本日の出席率８５.４％：会員数４１名・出席３３名・欠席６名・出席規定免除会員（２）２名・ビジター０名

前々回の修正出席率１００％：出席２９名・メークアップ９名・出席規定免除会員（２）２名

　皆様、 明けましておめでとうござ

います。今日は、「新年を祝う例会」

ということで企画させていただいて

おります。

　今年は天気に恵まれ、 穏やかな

正月を迎えられた方が多かったの

ではないでしょうか。 まだまだ寒い

日も続くと思われます。 体調には気を付けて欲しいと思います。

　１２月１９日 （木） から３週間程 例会がない時間を過ごした期間

でしたが、 １２月２６日 （木） には、 田雑委員長の元、 会員増強

特別委員会が開かれ、 今後の会員増強ということで、 具体的に

名前が挙がり、 話を進めるということで八重野副委員長が用意さ

れた広島産の牡蠣を食べながら話し合いをしました。 ごちそうさ

んでした。 新入会員の嘉村 大輔君を迎え、 ４１名で新年を迎え

られることになりました。 本当にありがたいことです。

　中央会の忘年コンペも１２月２１日 （土） に嬉野グランド鳳陽で

の忘年会、 翌日は佐賀ロイヤルゴルフクラブにて、 ２１名参加で

開催され、 牛島会長はじめ糸瀬、 香月、 宮崎 三君には大変

お世話になりました。 成績発表が後ほどあると思います。

　今年も健康の話をさせていただきます。 先日、 テレビを見て

いましたら、 二つの寿命があることを知りました。 日本の平均寿

命は男女平均８３歳と世界一の長寿国と言われています。

　そしてもう一つの寿命が 「健康寿命」 です。 これは、 重い病

気がなく、 心身ともに健康でいられる寿命で、 １０年近く短くなっ

ているようです。 健康寿命に一番大切なものは 「大腰筋」 です。

大腰筋が衰えると身体のバランスが取れず、 腰痛になったりして

健康寿命が短くなります。 今年も健康に気を付け、 大腰筋を鍛

えてこの一年を過ごしてほしいと思います。 そして、 楽しいロー

タリーライフを皆様と一緒に淡々と続けていきたいと思っておりま

すので、 よろしくお願いします。 ありがとうございました。

 １．例会変更　　
　　　ありません。

 　　　 　　　　　 　　　　 

２．来　　信   

    ・ガバナー事務所
　　  ①地区ロータリー財団補助金セミナーのご案内

　　　　日時　１月２６日 （日） １３：００～

　　　　場所　佐世保労働福祉センター

　　  ②（公財） ロータリー米山記念奨学会下期普通寄付のお願い

　　　③地区資金 （後期分） 送金のお願い

　　　④青少年交換学生オリエンテーションのご案内

　　　　日時　１月２６日 （日） １６：００～

　　　　場所　本経寺 （大村市）

　  ・特定非営利活動法人長崎県水難救済会
　　 会報 「ながさきすいきゅうだより」

　  ・（公財）佐世保地域文化事業団
　　　アルカスＳＡＳＥＢＯ情報誌 「コンパス冬号」

　　  

３．伝達・依頼
　　 ・ 次週１月１６日の例会は長崎県立佐世保特別支援学校 校長

　　  中村敦様の卓話です。 次々週１月２３日の例会は 「ロータ

　　　リー 理解推進月間に因んで」 のロータリーについて、 クラ

　　　ブ内外の勉強会です。

Birthday

昭和３３年　１月　１日　本田　　実君
昭和３６年　１月　２日    糸瀬　　新君

新入会員の紹介
嘉村 大輔君
勤務先 ； 松尾建設株式会社 佐世保営業所

役職 ； 所長

職業分類 ； 総合建設業

家族 ； 夫人と２男



ＳＡＡ：溝上純一郎君

次回例会／１月１６日１２：３０～

次回献立／トルコライス、サラダ、スープ
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昭和３２年　１月１２日　浅野　訓一君
昭和３４年　１月２８日　崎山　信幸君
昭和２５年　１月３０日　竹本　慶三君

西村浩輝会長・山瀧正久副会長・野村和義幹事
２０１４年度最初の例会に、 淡々とご出席いただきありがとうご

ざいます。 また、 本日入会されました嘉村大輔君、 ご入会、

誠におめでとうございます。心より歓迎申し上げます。まずもっ

て、 会員の皆様、 あけましておめでとうございます。 本年も

どうぞ宜しくお願い致します。 いよいよ、 ２０１３－１４年度も残

り半分となりました。 田雑委員長が掲げた会員増強１０名ま

で、 あと７名です。 後半戦も会員増強へのご協力を宜しくお

願い致します。 本日はご祝儀相場ですので、 ダブルでニコ

ニコ致します。

野村和義幹事
あけまして、 おめでとうございます。 本年もどうぞ宜しくお願

い致します。 昨年最後の中央会ゴルフコンペで、 優勝させ

て頂きました。 ３回目の参加で優勝という、 一番嫌われるパ

ターンになってしまい、 池永さん、 本当に申し訳ございませ

んでした。 ちなみに優勝賞品は中身を見ることもなく、 どこか

のお姉ちゃんの手に渡ってしまい、 まぼろしの賞品となって

しまいました。 未だにこういう事ばかりやっているので、 春が

なかなかこないのかなあ…

崎山信幸君
新年明けましておめでとうございます。 私、 穏やかに一つ年

をとりました。 誕生日祝いありがとうございます。

馬場貴博君
結婚記念日の花、 ありがとうございました。 今年の正月は次

男の嫁も一緒で久し振りに楽しい正月でした。

会員一同
あけましておめでとうございます。 今年もよろしくお願い致し

ます。 嘉村大輔君の入会を心より歓迎致します。

本日の合計　　　　   38,000 円

本年度の累計　　　 507,000 円

《 　新 年 例 会 　》　

　１月　１日　馬場　貴博・恭子　  ご夫妻
　１月１４日    大久保厚司・ ゆりえ　ご夫妻
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