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本日の出席率７１.８％：会員数４１名・出席２８名・欠席１１名・出席規定免除会員（２）０名・ビジター１名

前々回の修正出席率１００％：出席３０名・メークアップ９名・出席規定免除会員（２）２名

　皆さん、 こんにちは。 寒暖の差

が厳しい気候となっているようで

す。 朝寒くても昼間は暖かいと身

体が温度に追いついていけないよ

うな状態です。 そういう中でインフ

ルエンザやノロウィルスが全国的

に流行しています。 会員の中でも

インフルエンザ ・ ノロウィルスと診

断され、 治療を受けられている方がおられます。 皆様は体調に

気を付けて下さい。 異常を感じられた方は福田病院に行かれて

下さい。

　１月２６日 （日） に開催された、 地区ロータリー財団委員会の

補助金セミナーに参加しました。 資金推進委員会では、 ロータ

リーカードを利用して世界で良いことをしよう！ということで、 会員

の負担なくロータリーに貢献できるということです。私もスタンダー

ドカードをインターネットで申し込んでみました。 入会審査がある

とのことで、まだカードは届いておりません。耳新しい言葉として、

「ポール・ハリス・ソサエティ」 ということで、 毎年１０００ドル以上を、

年次基金、 ポリオ・プラス、 財団が承認した補助金プロジェクト、

に寄付された方を認証するということです。 皆様も是非考えてみ

て下さい。 それから、 地区補助金プロジェクトのマニュアルが初

年度を経て、 指針がまとまりつつあります。 それで、 今年度の

プロジェクトの最終報告の提出を求められておりますので、 南部

社会奉仕委員長よろしくお願いします。 又、 ２０１４－１５年度の

地区補助金のクラブの参加資格認定覚書 （ＭＯＵ） を提出する

時期になり、 次年度の行事も計画しなければならないということ

になります。 次年度の社会奉仕委員長もよろしくお願いします。

　会員増強特別委員会が昨日開かれました。 若手の会というこ

とで、 招待者を迎え、 和気藹藹と中央ＲＣの良いところを見ても

らいながら、 楽しい時を過ごしました。 増強できると確信しており

ます。

　私の健康法、 前回の３つのうちの一つ、 体液をアルカリ性に

する酢や梅干しは身体に良いですと話しましたが、 その元は３０

年前に長田 正松著 「バカ・ ケチ ・ マヌケは酢 （クエン酸） を飲

まない」 と読んでから、 クエン酸の効能を知りました。 それで、

 １．例会変更
　　有田ロータリークラブ
　　　　 ２月　４日( 火） １２：３０→１７：３０～

　　　　 かむら　白石ＲＣ・ 太良ＲＣ合同例会の為

 　　　  ２月１１日 （火） 休会　定款第６条第１節により

　　　ハウステンボス佐世保ロータリークラブ
　　　　 ２月２５日( 火）→２月２４日 （月） １８：３０～

　　　　 ホテルヨーロッパ　吉翠亭　夫人同伴夜例会の為

 　　　  ２月１１日 （火） 休会　定款第６条第１節により　
　　　　

 ２．来　　信   

    ・ガバナー事務所
　　  ①２月のロータリーレートのお知らせ　１ドル＝１０２円

　　  ②地区補助金セミナー出席のお礼　 

    ・ガバナーエレクト事務所
　　  ２０１４～１５年度会長エレクト研修セミナー及び

　　　次年度クラブ幹事セミナーのご案内

　　  日時　３月１５日 （土） 点鐘　１３：００～

　　　場所　平安閣諫早サンプリエール

　  ・佐賀大和ロータリークラブ
　　　創立２０周年記念式典 ・ 祝賀会のご案内

      日時　３月２９日 （土） １５：３０～

　　　場所　ホテル龍登園　　　

　  ・特定非営利活動法人長崎県水難救済会
　　　マリンレスキュージャーナル２０１４年１月号の送付　　  　

　　　　　　

　　

私の実践したことは、 クエン酸小さじ１杯を水で溶かしたコップ１

杯を食後に飲んでいまして、 これで夕方に現れていた不定愁訴

を除くことができました。 クエン酸はたいしたものです。 ありがとう

ございました。



ＳＡＡ：平岩義明君

次回例会／２月６日１２：３０～

次回献立／季節の弁当
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西村浩輝会長・山瀧正久副会長・馬場貴博副幹事
あっという間に一月最後の例会となりました新年会でお疲れ

の皆様方に、 今日も例会出席ありがとうを申し述べ、 二月も

よろしくお願い致します。

馬場貴博副幹事
１月２６日、 次男の結納が無事終わりました。 少しだけホットし

ています。

＊　第５回クラブフォーラム　＊

南部建 社会奉仕委員長
　本日の社会奉仕委員会フォーラムは、

去る２０１３年１１月１７日に開催されました

２０１３ -１４年度地区社会奉仕セミナーの

模様をビデオでご覧いただきたいと思い

ます。 セミナーの内容としては２０１２ -１３

年度実施済みの５３社会奉仕事業の中か

ら特に紹介したい事例８事業と２０１３ -１４年度実施予定の４６社

会奉仕事業の中から８事業の計１６事業を発表していただきまし

た。

　その内、 今回のビデオでは大村ロータリークラブと福江ロータ

リークラブの事業の発表模様と当日地区補助金西川委員長と

地区ロータリー財団山田委員長にお越しいただき、 地区として

の補助金交付と申請があった補助金事業への取り組み方や認

定の考え方をお話ししていただきましたので、 その模様も合わ

せてご覧ください。

ビデオ上映　
○大村ロータリークラブ

地区補助金申請事業

「介護施設への要具寄贈並び児童養護施設への遊具寄贈」

本日の合計　　　　   　4,000 円

本年度の累計　　　 528,000 円

committee

牛島義亮 中央会会長
佐世保北ＲＣとの対抗戦のご案内

　日時　３月２１日 （金 ・祝）　

　　　　　スタート　９ ： ０７

　場所　佐世保カントリー倶楽部

　５月は中央ＲＣが担当する市内８ＲＣ親睦ゴルフ大会を開催致し

ます。 　

プロジェクト

○福江ロータリークラブ

地区補助金未申請事情

「黄島在住者との集い」 プロジェクト

　いかがでしたでしょうか。 ２７４０地区それぞれのクラブでそれ

ぞれのクラブの立地や特異性を活かした社会奉仕事業を展開

しています。 我々佐世保中央ロータリークラブも継続的に社会

奉仕事業を行っています。 本年度もあと１回社会奉仕事業を

計画しています。 皆様のご協力をよろしくお願いします。 あり

がとうございました。
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