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こんにちは。本日は２月

恒例の佐世保中央ロータリ

ークラブ「延寿会」でござい

ます。夕方福石観音清巖寺

にて５名の賀寿者の護摩焚

き長寿祈願を受けて頂きま

した。石井君は残念ながら

公務出張とのことで実際に

は４名の祈願となりました。

長寿祝いの歴史を紐解いてみますと、その起源は中国

の「儒教」や「道教」の影響を受けたものであり、日本

では平安時代以降に貴族社会で定着し、江戸時代には

庶民にも広がったとありました。もう少し掘り下げて

みますと、長寿を祝う風習は中国の「還暦」の思想に由

来するとされ十干十二支の組み合わせ６０通りが一巡

し、暦が生まれ変わることを意味するため「還暦」とし

てお祝いするようになったこの思想が日本に伝わり長

寿の節目ごとにお祝いをする習慣が生まれたとの事で

す。古希７０歳、喜寿７７歳、卒寿８０歳などの節目節

目ごとに認識されたのが江戸時代、庶民にも伝わりな

がら明治時代以降近代化の影響で伝統行事が見直され

現在のように家族や地域社会で長寿を祝う文化が定着

したそうですね。江戸時代の平均寿命は推定で３５～

４０歳程度とされておりますが、当時の高い乳幼児死

亡率が平均値を大きく引き下げているためで成人まで

生存した人々の中では６０歳以上の長寿を全うした例

も珍しくなかったそうです。徳川家康は７５歳、葛飾北

斎は９０歳まで生きるなど長寿を全うした著名人も数

多く存在しました。当時でも健康に留意し適切な生活

習慣を維持することで長生きは可能であったと考えら

れています。さて指山さん、竹本さん、橋口さん、この

お三方で一番長生きされるのはどなたでしょうか？釜

山蓮山ロータリークラブの女性会員のクォンさんが

「井上さん、竹本さん、指山さんはいつも健康でお元気

にされていますか？」と聞かれる度に私は「その先輩方

はいつも病気と闘っておられます」とだけ答えており

ました。本年の賀寿者の皆様これからもお体には留意

され健康で長生きして頂きたいと思います。指山さん、

池永さん、岩政さん、岡君、本日欠席の石井君、本日は

大変おめでとうございます。 

 

 

 

 

１．来信 
■ガバナー事務所 

・第９回日台親善会議札幌大会 

 

 

 

 
 
八重野 一洋会長・井手 陽一副会長・筒井 琢磨幹事 
今日は延寿会です。５名の賀寿者を皆様で盛大にお

祝いしましょう。 

指山 康二君 池永 隆司君 岩政 孝君  岡 光正君 
石井 雅人君 
喜寿 指山 康二・古希 池永 隆司・古希 岩政 孝 

還暦 岡 光正・厄入り 石井 雅人の賀寿祈願に、会

員の皆様方には大変お忙しい中、お越し頂き誠にあ

りがとうございました。心より感謝申し上げます。

今後共、健康第一で活動して参りますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＡＡ：澤田 磨 

次回例会２月２０日 １２：３０～ 

本日の合計   50,000 円 

本年度の累計  658,500円 

本日の出席率８８％：会員数５４名・出席３３名・欠席６名・出席規定免除会員１１名・ビジター０名 

前々回の修正出席率７９.１６％：出席２９名・メークアップ０名 
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祈願： 福石観音清巖寺 

祝賀会： レオプラザホテル佐世保 
 

喜寿 指山 康二 君 

１９４９年４月１日 

 

古希 池永 隆司 君 

１９５６年７月１日 

 

古希 岩政 孝 君 

１９５６年１１月１１日 

 

還暦 岡 光正 君 

１９６５年１２月２６日 

 

厄入り 石井 雅人 君 

１９８５年１月１７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延寿会 


